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Veggie-Burger auf dem Grill

Ingrediënten
1 Packung Veggie-Hackfleisch Premium 250g
2 Teelöffel geräuchertes Paprikapulver (2 g)
½ Teelöffel Senf (6g)
ca. 6g Bindemittel (die Menge hängt vom gewählten Bindemittel ab)
1 Esslöffel Steinpilzöl (10 g)
1 Esslöffel Ketchup (6 g)

https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-hack/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/veggie-burger-auf-dem-grill/
https://www.bertyn.eu/de/author/
https://www.amanprana.eu/de/lebensmittel/olivenol-arbequina-boletus/


2 Esslöffel geröstete Hanfsamen (10 g)



Bereiding
Lösen Sie das Veggie-Hackfleisch mit der Hand.1.
Vermischen Sie alle Zutaten mit dem Veggie-Hackfleisch.2.
Teilen Sie die Mischung in 3 gleiche Teile und formen Sie sie zu Burgern.3.
Grillen Sie die Veggie-Burger auf einem Grill mit schwachem Feuer oder braten Sie sie4.
in einer Pfanne mit Olivenöl an.


