Recept geschikt voor: 4 personen | Moeilijkheid: @ W
Voorbereidingstijd: 10 min | Bereidingstijd: 50 min | Totale bereiding: 60 min
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Auflauf mit Rosenkohl, Seitan und
Cashewnussen

Ingredienten

* 1 kg frischer Rosenkohl

1 Veggie Protein Bloc

1 EL Gewurzmischung (ORAC Botanico Mix von Amanprana)
200 g geschalte Cashewnusse

Fleur de Sel

Pfeffer

Muskatnuss

Paniermehl


https://www.bertyn.eu/de/rezept/auflauf-seitan-rosenkohl-cashewnusse/
https://www.bertyn.eu/de/author/

Bereiding

1.

w

Rosenkohl putzen, in einem Topf mit stark gesalzenem Wasser zum Kochen bringen und
in ca. 5 Minuten gar kochen.

Dann mit kaltem Wasser abschrecken und zur Seite stellen.

Den Backofen auf 200 °C vorheizen.

Den Seitan in filetartige Streifen schneiden und in einer Auflaufform mit dem Rosenkohl
vermischen und mit Pfeffer und Fleur de Sel wlrzen.

Die geschalten CashewnUsse in einem Standmixer geben und unter Zugabe von etwas
Salz und GewUlrzmischung zermahlen.

Dann nach und nach Wasser dazugeben, bis eine cremige Sol3e entsteht. SchlieBlich die
SoRe Uber die Rosenkohl-Seitan-Mischung geben und das Ganze mit Paniermehl
bestreuen.

Die Auflaufform ca. 45 Minuten in den Backofen stellen, bis die Kruste goldbraun ist und
die SoRe kochelt.

. Warm servieren. Guten Appetit!



